
ボランティアの活動をさらに充実させていくために、アイスブレイクや傾聴といった基
本的なコミュニケーションのことや、企画の立て方や活動後の振り返りといった、ボラ
ンティアの輪を広げていく実践スキルまで、ボランティアの実践者や研究者などが議論
を重ね「これだけは身につけておきたい」と厳選した基礎的な８つの実践スキルを、一
冊にまとめました。ボランティア入門書の「実践編」としておすすめしたい一冊です。

【元気の素は海にある！】
人生100年時代！ 《ダイビング》と言う生きがいを持ったミッドサマーのシニアメン
バー達の目標は100歳現役ダイバー！
《年齢で楽しむを諦めない》
健康寿命を延ばし自立した生活をする為に現役であり続ける事の大切さとコツをダ
イビングインストラクター目線でお伝えしたいと思います！

元気の素は海にある！
100歳現役ダイバープロジェクト始動中！

2024年6月20日　四六・182頁
ISBN：978-4434340918 ¥ 1,650

※表示価格はすべて税込です。
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家接 剛志 （著）

それを歯の矯正と呼ばないで
「歯並びがいい」＝「良いかみ合わせ」ではない？！

歯の矯正への注目度が増した結果、解決
しなくてはならない問題が二つ、表面化
してきました。「歯並びがいい」＝「よいか
み合わせ」ではないという問題と、子供の
治療開始時期の問題。
本書では歯の矯正を始めるに当たり陥
りやすい注意点、歯科矯正の基本的な進
め方、学会内でしか知られていない知
識、現在は効果が薄いと考えられている
治療法などをまとめています。

マンション管理の専門家として数多くの
理事会・総会に出席し、管理組合・管理
業者・自治体・弁護士などから相談を受
けてきた著者が、実際の事例から、マン
ショントラブルの具体的な解決策をわか
りやすく解説。マンショントラブル“あるあ
る”もレアな事例も満載！
マンション管理組合運営に携わるすべて
の皆様にお役に立てていただける一冊
になっています。

金融教育が注目されている中、お金につ
いて子どもには何をどう伝えれば良いの
でしょうか。 
金融実務家であった著者が実際に自治
体の小中学校や学校法人で行っている
金融教育の授業内容に基づいて、金融教
育＝投資教育といった誤った認識が広
まっていることに対し、必ずしも投資が必
要でない事例も取り上げながら、本当の
金融教育とは何かを見つめ直します。

あなたが毎日食べているおいしいごは
ん、地球温暖化が進んだ未来は食べられ
なくなっているかもしれません―。
温暖化による食卓の変化について、NHK
総合テレビで気象キャスターを務める著
者が分かりやすくお伝えします。
環境に負担を掛けない料理方法や災害
時に活躍する非常食を使ったレシピ、お
いしく地球の環境を守るポイントを知る
ことができます。

採用率５％未満と言われている朝日新聞
の「声」欄に採用された100の「声」を通し
て、日本社会や人生の在り方を問う。テー
マは政治、経済、国際社会、なんでもこ
い。最初の投稿である2007年より起きた
出来事を振り返りながら新しい視点で
物事を見る機会になる一冊。
本書を通して、新しい人生の視点を得て、
新しい人生の第一歩を踏み出してみませ
んか？

地震と日本有事は時系列的に連動して
いる。不思議ではあるが、歴史が教える事
実である。
日本は誠に不思議な国である。神の国と
いう言葉は、アメリカに敗北してから禁句
となった。
「肇国の精神」と「建国の精神」という、世
界が憧れた日本精神、私たちがこの精神
を取り戻したとき、日本は再び強く、誇り
高く立つことができるのである。

宝泉寺 紋太朗 （著）

これだけは身につけておきたい

ボランティアの実践スキル
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ISBN：978-4434343865 ¥ 1,540

久米 隼 （著）

2024年9月24日　四六・198頁
ISBN：978-4434345678 ¥ 1,760

マンション管理　知識の窓
松本 洋 （著）

2024年10月18日　四六・184頁
ISBN：978-4434346651 ¥ 1,650

子どもとお金の話をしよう
木岡 克幸 （著）

2024年4月16日　四六・186頁
ISBN：978-4434336515 ¥ 1,650

地球環境を守るレシピ
温暖化でおいしいお米が食べられなくなる！？

片山 美紀 （著）

2024年9月24日　四六・174頁
ISBN：978-4434344077 ¥ 1,650

朝日新聞「声」から見る
日本社会
齊藤 紀夫 （著）

2024年11月5日　四六・192頁
ISBN：978-4434344923 ¥ 1,650

日本の運命
不屈のレジリエンスと日本の再生

市野 道明 （著）
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